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Kan familien vaere det bedste og
det farligste sted at vaere?

FOA’s Landskonference 2017
Kvalitet i dagplejen
Laila Jacobsen og Tina Ammundsen



Hvordan farligt?

e Konflikter

* Manglende
struktur

* Uforudsigelighed
* Stress

Illustration: Pia Olsen



Den tre-delte hjerne og nervesystemet ‘.‘




farligt?

ra ubehag
tning

sibilitet

* Apati

* Hgjt alarmberedskab

* Lavtolerance i nervesystemet
* Lyd og lysfglsomhed

* Negative forventninger




Kamp, flugt og frys responser

 Kamp — nar vi bliveri
situationen og gar til angreb

* Flugt — nar vi fjerner os fra
situationen — undgar den

* Frys— nar vistivneri
situationen ude af stand til
at handle - dissociation

[llustration: Pia Olsen



Naervaer og Regulering

Naervaer

* Opmarksomhed

* Engagement

* Nysgerrighed og accept

* Tydelighed

e Afstem dig barnets tilstand

Regulering

Co-regulering — di
nervesystem hjae
barnets nervesyst
at falde til ro eller ¢
vitaliteten

Selv-regulering — b



Co-regulering

https://youtu.be/4mPEH




Hvad du skal veere saerlig opmaerksom pa

* Robotagtige bevaegelser

* Blanke gjne og lukker ned for
kontakt

* Manglende lyst til at udforske
verden

* Ustoppelig grad

* Flitsbue

e Sensitiv ved bergring og lyde
* Diarré / forstoppelse

* Desorganiseret og urolig i
bevaegelser

 Tvangspreegede gentagelser af
bevaegelser

* Sgvnproblemer
 Tend and befriend

Illustration: Pia Olsen



Dosering og co-regulering

* Praesenteres for andre
livserfaringer end dem de
far derhjemme

e Gogre det normalt at saette
ord pa kropslige og
emotionelle fglelser

e Noter hvornar barnet
reagerer

* Laeg meaerke til hvornar du
selv reagerer og hvordan du
beroliger / aktiverer dig selv



Rammer der understgtter

* Rolige genkendelige
hverdags rammer med en
forudsigelig struktur /

* Hjzxlpe barnet til at fgle sig

tryg

* Stol pa dit instinkt/ din
resonans — du kan som
regel regne med du meerker
hvad barnet har brug for, sa
lenge dit nervesystem er
mere modent end barnets

e Rotil at veere rollemodel

[llustration: Pia Olsen



Nar det farlige kan reguleres

* Keerligt blik
* Smil og le sammen

e Positiv bergring — omfavne,
ae/en stgttende hand

 Tal med mild, keerlig og fast
stemme

 LYT og SE hvad barnet vil
* Laes og tolk kropssprog/mimik

e Seat ord pa fglelser frem for
adfeerd

 Var rollemodel med egne
strategier
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Karen Glistr ngst og depression...

halle aldre.

Inden i dig og i de andre...
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